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УТВЕРЖДАЮ 

Директор ГБУ ЦППМСП  

Московского района Санкт-Петербурга 

______________ Л.В. Шкапова  

«__» ______________ 2025 года 
 

 

ПОЛОЖЕНИЕ 

о проведении районного квеста для старшеклассников 

«ПРО-МИР» 

 
1. Общие положения 

1.1 Настоящее положение определяет условия организации и проведения районного 

квеста «ПРО-МИР» (далее - Квест) для обучающихся 8-10-х классов образовательных 

учреждений Московского района (далее - ОУ). 

1.2 Организатором Квеста «ПРО-МИР» является Государственное бюджетное 

учреждение центр психолого-педагогической, медицинской и социальной помощи 

Московского района (далее - ЦППМСП). 

2. Цели и задачи Квеста 

2.1 Цель – ознакомление участников с особенностями профессии медиатора и 

стратегиями поведения в конфликтах, способами эффективного разрешения конфликтных 

ситуаций. 

2.2 Задачи: создать условия для 

− знакомства обучающихся с особенностями профессии медиатора; 

− расширения знаний и представлений обучающихся об эффективной 

коммуникации и способах разрешения конфликтов; 

− проявления творческой активности обучающихся; 

− развития коммуникативных навыков обучающихся; 

− формирования навыков сотрудничества у обучающихся. 

3. Участники Квеста 

В Квесте принимают участие обучающиеся 8-10-х классов ОУ, интересующиеся 

областью психологии, рассматривающей поведение личности или группы, приводящее к 

конфликтам, эффективную коммуникацию как способ разрешения конфликтов. 

4. Дата, время и место проведения Квеста 

4.1 Дата: 06 марта 2026 года; 

4.2 Время: с 15:30 до 17:30; 

Регистрация участников начинается с 15:15. 

4.3 Место: ЦППМСП, пл. Чернышевского, д. 8 лит. А 

О возможных изменениях даты, времени или места проведения Квеста будет 

сообщено дополнительно. 

5. Организация и судейство 

Проведение и подведение итогов Квеста возлагается на организационный комитет, 

состоящий из педагогов-психологов ЦППМСП:  

− Балыкова Анна Павловна; 

− Галкина Евгения Георгиевна; 

− Кочнева Татьяна Ивановна; 

− Соломина Наталья Александровна; 

− Стрельникова Алина Михайловна; 

− Ютанова Елизавета Петровна. 
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6. Порядок и условия проведения Квеста 

6.1 Заявки на участие в Квесте от ОУ (далее – Заявки) принимаются 

организационным комитетом по электронной почте: galkina@cppmsp-mosk-spb.ru                      

до 01 марта 2026 года включительно. Заявки, присланные позже, не принимаются. В Заявке 

должно быть указано: № ОУ, ФИО обучающегося – предполагаемого участника Квеста, 

класс, ФИО сопровождающего, контактный телефон. Обучающиеся, не указанные в Заявке, 

не допускаются к участию в Квесте. 

6.2 Порядок проведения Квеста: 

I. Регистрация участников. 

II. Формирование команд (жеребьёвка). Выдача маршрутных листов. 

III. Приветственное слово ведущего. 

IV. Квест – выполнение заданий по станциям: 

− «Народная мудрость» - командам предстоит подобрать предложенные 

пословицы/поговорки к 5 типам реагирования в конфликте; 

− «Процедура» - командам предстоит составить алгоритм действий участников 

процедуры медиации; 

− «Техника» - командам предстоит распределить в таблице коммуникативные 

техники по разделам: техника – описание - пример; 

− «Слово за слово» - командам предстоит решить кроссворд; 

− «Человек – Личность» - командам предстоит написать качества, которыми 

должен обладать медиатор; 

− «Успеть за 12 минут» - командам предстоит ответить на вопросы кейса                           

с конкретной конфликтной ситуацией; 

− «Блиц» - задание на внимание и скорость реакции участников - командам 

предстоит ответить на вопросы ведущего для определения победителей в спорных 

ситуациях. 

V. Подведение итогов Квеста, награждение команд 

6.3 Условия проведения Квеста 

Команды формируются путём жеребьёвки – участникам из разных ОУ предлагается 

вытащить из пакета жетон с номером команды. В команду могут входить три-пять 

обучающихся из разных ОУ. 

Команда придумывает название, которое записывается в маршрутный лист. 

Время на выполнение заданий на каждой станции – 12 минут. 

Ведущие на станциях дают участникам задания, контролируют время выполнения 

заданий, начисляют баллы и записывают их в маршрутный лист. 

Пройдя все станции, команды сдают маршрутные листы, организационный комитет 

подсчитывает результаты, определяет победителей.  

Если несколько команд набрали одинаковое количество баллов – им предоставляется 

возможность решить спор за первенство, ответив на вопросы станции «Блиц». 

После прохождения всеми командами всех станций Квеста, судейской коллегией 

подводятся итоги, награждаются победители. 

7. Подготовка и материально-техническое обеспечение 

Инвентарь, материалы для проведения Квеста предоставляет ЦППМСП. 

8. Подведение итогов и награждение 

8.1 Команды-победители определяются организационным комитетом по количеству 

баллов, полученных по результатам выполнения заданий на каждой станции Квеста. 

8.2 Команды, занявшие призовые места, награждаются дипломами победителей, 

остальные команды, принявшие участие в Квесте, награждаются грамотами. 
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